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»Lehen diirfen his zum Tod«

»Waoche fiir das Leben«: Stationare und ambulante Hospizarbeit vorgestellt

Ober-Mirlen (hau). »Sterbende sollten leben
dirfen bis zum Tode«, brachte es Barbara
Schmidt auf den Punkt, und dass »wir auf das
horen sollen, was sie sich wiinschen«. Seit der
Erbéffnung des stationdren Hospizes »Arche No-
ah« in Niederreifenberg vor einem halben Jahr
weill dessen engagierte junge Leiterin noch bes-
ser als zuvor, was es heifit, in Wiirde sterben zu
dirfen. Rund um die Uhr betreut ein zehnkoépfi-
ger Pflegestab die schwerstkranken Patienten in
dem familidar eingerichteten Acht-Betten-Haus.
Vor einer groflen Zuhdrerschar berichtete Bar-
bara Schmidt dieser Tage im Bonifatiussaal iiber
die stationare Hospizarbeit.

Zu dem Informations- und Diskussionsabend
im Rahmen der »Woche fiir das Leben« eingela-
den hatten der ckumenische Arbeitskreis Ober-
Mérlen mit den Gemeindepfarrern Winter und
Rump und der »Hospizdienst Wetterau« um sei-
ne Ober-Mérler Vorsitzende Marion Osenberg.
Die ausgebildete ehrenamtliche Hospizhelferin
rundete die Informationen tber menschenwiir-

Reges Interesse herrschte im Bonifatiussaal auch am umfangreichen Info-

material.

dige Sterbebegleitung mit ihren Erfahrungen
aus der ambulanten Betreuung ab. Gezeigt wur-
de auBlerdem ein Film tiber den bei allem Leid le-
bensbejahenden Alltag in einem Hospiz.

Das diesjahrige Wochenthema »Die Wiirde des
Menschen am Ende seines Lebens« decke sich
mit dem Anliegen der Hospizbewegung, so Osen-
berg in ihrer BegriiBung. Dazu gehorten als zen-
trale Aufgaben, Menschen im Sterben nicht al-
lein zu lassen. Menschen zu helfen. ihr Leben bis
zuletzt mitzugestalten und in ihrer vertrauten
Umgebung zu sterben und ihre Angste. vor allem
vor Schmerzen und langem Leiden, ernst zu neh-
men. Mit der Begleitung Sterbender und der Un-
terstiitzung der Angehdrigen wolle man errei-
chen, dass der Wunsch nach frithzeitiger Beendi-
gung des eigenen Lebens erst gar nicht aufkom-
me, so Osenberg zum vehementen Votum der
Hospizbewegung gegen die aktive Sterbehiife,

In Hessen gibt laut Barbara Schmidt nur sechs
Hospize (Wiesbaden, Hanau, Wetzlar Kassel
Marburg und Schmitten-Niederreifenberg), da-
zu einzelne Betten oder
Palliativstationen  in
Krankenhidusern. Sie
berichtete von iberaus
guten Erfahrungen mit
Arbeit und Atmospha-
re in ihrem Haus. in
dem man den Kranken
das Leben so lebens-
wert mache wie nur
moglich. Als besonders
angenehm empfanden
Patienten wie An-
gehorige den individu-
ell eingerichteten
»Raum der Stille«, in
dem es oft sehr frohlich
zugehe - was 1hr dieje-
nigen Zuhdrer gern be-
statigten. die das Hos-
piz schon besuchen.

Wichtiger Bestand-
teil sei in Zusammen-
arbeit mit geschulten
Arzten die Schmerz-
therapie. Neuen Unter-
suchungen zufolge sei-
98 Prozent der

Fotos: Hausmanns en

Berichteten im Bonifatiussaal: Barbara Schmidt
vom Hospiz in Schmitten (links) und Marion
Osenberg vom Hospizdienst Wetterau.

Schmerzpatienten behandelbar. doch fehle vie-
lerovts das medizinische Wissen,

Ein Problem sei die Finanzierung. Das Schmit-
tener Haus werde unterhalten von dem kleinen
Tragerverein »Arche Noahe. Thm gehorten rund
160 Mitgheder an. darunter einige Stiftungen.
Zwel Drittel der Kosten wiirden durch Versor-
gungsvertrage mit Krankenkassen gedeckt, dazu
kamen Spenden und ein Eigenanteil von 40 his
30 Euro pro Tag.

Von Vorteil se1 nicht zuletzt die Zusammenar-
beit von ambulanter und stationdrer Hospizar-
beit. stimmten die beiden Fachfrauen uberein.
Seien die Familien bereits vertraut mit den
Moglichkeiten der Sterbebegleitung, falle der
Schritt in eine oft unvermeidbare stationére
Versorgung mit liebevoller personlicher Betreu-
ung leichter. Allerdings mangele es der breiten
Offentlichkeit an Wissen um diese Chance. Dem
will man noch intensiver durch Aufklarungsar-
beit begegnen.

Aufierdem sei man jedem dankbar, der sich in
die Hospizarbeit einbringen wolle. Wer sich
naher informieren mochte, kann dies bei Marion
Osenberg unter Telefon 06002/9920147 tun
oder via Internet unter www. hospizdienst-wet-
terau.de. Das Hospiz »Arche Noah« hat die Tele-
fonnummer 06082/9248 30.




